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Dimanche, 28 janvier 2024 

4e dimanche du temps ordinaire B 

Moïse disait au peuple : « Au milieu de vous, parmi vous 

… le Seigneur Dieu fera se lever des hommes et des 

femmes qui prendront soin les uns des autres … ils seront 

vos anges gardiens. 

 

Bien sûr, j’ai adapté ce texte : Moïse disait au peuple que le 

Seigneur ferait se lever au milieu des hommes, un prophète… 

Jésus. Et c’est de lui que l’on parle depuis tant de siècles. 

Mais au milieu de nous, de nos familles, se trouvent des 

hommes, des femmes qui savent écouter, comprendre et 

aimer, qui donnent de leur temps et de l’amour pour 

accompagner et aider les autres à mieux vivre. Ces personnes 

répondent à l’invitations de saint Paul, dans la lecture de ce 

jour qui nous demande de ne pas nous faire trop de souci pour 

nous-mêmes mais d’avoir du temps à consacrer aux autres. 

Réal 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

HORAIRE DES MESSES  

Samedi, 27 janvier 4e dimanche du temps ordinaire B 

16:00 Aurélien Bégin (1er)  x  sa fille Johanne 

19:00 Huguette Fortin-Enright  x  les enfants 

Dimanche, 28 janvier 

08:00 Henri-Paul Larrivée  x  Danie et Alain Francoeur 

 Jean-Guy Huot  x  Johanne 

 Carmen Tremblay-Bélanger (1er)  x  la famille 

10:30 Vivants et défunts des familles Bedford  x  Ghislaine et Gerry 

 Rollande Dubord  x  la famille 

 Mariette C. Comeau  x  Suzanne et Zarif Tadros 

 Philippe Ferland  x Mme Ghislaine et M. Gerry Bedford 

 Myrtha Tremblay  x  Mme Ghislaine et M. Gerry Bedford 

 Jocelyne Poulin  x  la famille 

 Clément Provost  x  Gisèle et la famille 

16:00 La paix dans le monde  x  une paroissienne 

Lundi, 29 janvier 

08:30 Bernard Cyr  x  Claudette et les enfants 

 Intentions de Linda Paradis  x  Yves Paquette 

Mardi, 30 janvier 

08:30 Jean Dufort (20e)  x  Carol 



Mercredi, 31 janvier Saint Jean Bosco 

08:30 Familles Gagnon-Ferland  x  Lyette 

Jeudi, 1er février 

 Messe à l’extérieur à vos intentions  x  Réal 

Vendredi, 02 février Présentation du Seigneur au Temple 

08:30 Maxence Boivin-Dumoulin  x  la famille 

 Parents des familles Morin et Coutu x  Francine 

Samedi, 03 février 

08:30 aux intentions de Marie Mineau  x  la famille 

  5e dimanche du temps ordinaire B 

16:00 Intention spéciale  x Suzanne Pollender et Rosaire Robillard 

19:00 Charles-Antoine Robitaille  x  parents et amis 

Dimanche, 04 février 

08:00 Lucille Wakefield  x  parents et amis 

 Suzanne Lévesque  x  Francine et Guy Bouvier 

 Daniel Arès  x  parents et amis 

 Suzanne St-Laurent, Gladys Potvin, Fernand Bergeron  x  Noëlla et Horace 

10:30 Maxence Dumoulin-Boivin  x  la famille 

 Olivette Beauregard (2e)  x la famille 

 Denis Lapointe  x  Sylvie et Paul Bachand 

 Réjeanne Landry-Choinière  x  Annie et Jocelyn Dupré 

16:00 Marielle Belval  x  la famille 

La lampe du sanctuaire brûlera aux intentions  

de la famille Francine et Guy Bouvier 

et la famille feu Jocelyne et Hubert Tourville. 

Le feuillet est aussi disponible sur Facebook 

https:/www.facebook/ParoisseBromont 

Offrandes de la fin de semaine : 1405,00 $. Merci beaucoup 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

 

Au CHUS-Fleurimont, le 7 janvier 2024, à l’âge de 72 ans, 

est décédé Monsieur Jacques Cusick, époux de Huguette 

Campeau, demeurant à Bromont. Outre son épouse, il 

laisse dans le deuil ses enfants : Jonathan (Nancy 

Robichaud), Marc-André (Vanessa Girouard), Annie-Pier 

(Jean-Simon Girouard); ses petits-enfants : Elliot, Evan, 

Logan, Joey, Naomi et William; sa soeur Pauline ainsi que 

sa belle-famille, ses neveux, ses nièces et amis. 

+ + + + + + 

 

Le 2 décembre 2023, est décédée paisiblement Mme 

Mariette Côté Comeau entourée de sa famille. Épouse 

et mère dévouée, elle laisse dans le deuil Robert Comeau 

son époux des 69 dernières années ainsi que ses enfants : 

Christine (Normand), François (Karine), Elise (Didier), 

Dominique (Charles), ses huit petits-enfants, un arrière-

petit-fils et autres parents et amis. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 



Voici le calendrier de nos défunts 

28 janvier : Amalio Zuri (24e), Jean-Pierre Gentile (8e) 

29 janvier : Jean-Thomas Jacques (27e), Normand Pigeon (22e), Marc Tremblay (10e) 

30 janvier : Jeanne d’Arc Lagarde-Landry (27e), Laurette Racicot-Véronneau (23e), Jean Dufort (20e), 

Claudette Paradis (18e), Bernard Ruel (17e), Cécile Hains (11e), Lise Bédard-Campbell (6e), 

Nicole Darcy (6e), Arsène Poirier (4e) 

31 janvier : Rachel Plante (12e) 

1er février : Léo Duquette (28e) Claudette Drouin-Durette (21e) 

02 février : Daniel Choquette (11e), Thérèse Migner (8e), Jean-Pierre Hallez (4e) 

03 février : Normand Guillemette (3e) 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

Mot du Curé 

Je veux simplement vous remercier de votre fidélité à participer à nos célébrations de semaine et de fin de 

semaine. Ne vous gênez pas de nous aviser de ce que nous pourrions améliorer. Dans la mesure du 

possible nous essaierons de satisfaire vos demandes. 

La fête de l’amour aura lieu fort probablement le 09 juin prochain. Nous avons en banque les noms des 

couples dont la célébration du mariage sera divisible sans reste en 2024, donc les mariés de 1959, 64, 69, 

74, etc… Mais de nouveaux couples fréquentent notre communauté alors vous seriez gentils de nous 

donner votre date de mariage. Merci. 

Réal 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

Prière pour les aidants 
Aloïs Michel, frère de saint Jean de Dieu 

 

Seigneur Jésus, toi le Bon samaritain, inspire-nous 

les attitudes et les sentiments qui étaient les tiens. 

Lorsque sur ta route, tu rencontrais les malades, 

les handicapés, les possédés, 

tu étais la tendresse de Dieu parmi les hommes. 

Maintenant, c’est à nous tes disciples, qu’il incombe 

de leur montrer ton visage de ressuscité. 

Seigneur, viens nous habiter. 

Rends-nous transparent à ta présence 

afin qu’au fond d’eux-mêmes, à travers nous, 

c’est toi qu’ils rencontrent. 

Seigneur Jésus, tu as besoin de nous pour manifester ton amour : 



Apprends-nous à les aider, les écouter, 

les regarder avec tendresse, 

leur parler de toi, leur sourire. 

Seigneur, aide-nous à apaiser leurs angoisses, 

leurs soucis, leurs appréhensions. 

Aide-nous surtout à témoigner de ton amour. 

Amen. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

Couples : les heureux effets secondaires de la tendresse 

 

Michel Martin-Prével, cb - publié le 01/03/20 - mis à jour le 08/01/24 

Voici pourquoi il est bon de manifester de la tendresse envers son conjoint devant ses enfants.  

Nous mourons déjà à petit feu de ne pas donner de la tendresse à notre conjoint et de ne pas en recevoir, 

mais de plus, les enfants, sensibles aux marques concrètes de l’amour, en sont demandeurs et se sentent 

très réconfortés par cette démonstration délicate de l’amour de leurs parents, quand ils se sourient, se 

prennent la main, s’entourent de leurs bras. L’enfant a certes besoin d’amour pour lui-même, mais aussi de 

savoir concrètement que ses parents sont unis et en pleine communion, car il tire son identité profonde de 

l’union de ses parents. Et la voir, la constater le rassure profondément. Nous pensons trop vite que l’amour 

de notre conjoint est évident, mais l’amour comme le vent se voit à ses effets. Couples : la tendresse sous 

toutes ses formes est un marqueur de l’amour, avec le pardon et le service. 

Notre histoire sensible et blessée peut nous bloquer dans ces gestes simples et quotidiens de la tendresse. 

Voilà une raison supplémentaire de ne pas transmettre aux enfants cette méfiance pour les marques 

sensibles, ce déni du corps, surtout dans un contexte social où la pornographie abîme tant l’usage chaste 

de notre affectivité. D’autant que la Tendresse, qualité divine éminente (avec la Miséricorde) nous fait 

ressembler à Dieu ! 

Comment se témoigner de la tendresse ? 

Pratiquons d’abord le sourire, clé secrète des sentiments, fente de l’âme, dont le pape François fait un 

laisser-passer extraordinaire dans la rencontre avec nos enfants. Les sentiments conjugaux se lisent sur le 

sourire et se laissent voir par les enfants. Le toucher délicat appuie l’intérêt que je porte à l’autre. On 

éveille les nourrissons par le toucher et on pacifie les vieillards par des caresses sur la main. Une caresse 

sur la joue de son conjoint, une étreinte dans ses bras, un pas de danse, instruit l’enfant sur la profondeur 

de l’amour conjugal. Jésus nous enseigne la tendresse du cœur. Il embrassait les enfants et les bénissait en 

les touchant. La tendresse des époux doit s’y référer afin que ses fruits soient la patience, la douceur, la 

paix, qui transforment vite une atmosphère familiale. Le contraire de la violence n’est pas la paix, mais la 

tendresse. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

https://fr.aleteia.org/author/pere-michel-martin-prevel-cb/
https://fr.aleteia.org/tag/couple/
https://fr.aleteia.org/tag/misericorde/
https://fr.aleteia.org/tag/jesus/


Églises : leurs jours pourraient être comptés  
Par: Sarah-Eve Charland 

 

Le vicaire général, Serge Pelletier, analysera lucidement l’avenir de chacune des églises du Diocèse de 

Saint-Hyacinthe. Photothèque | Le Courrier © 

L’avenir de l’église Saint-Thomas-d’Aquin semble incertain, mais elle pourrait bien ne pas être la seule 

dans cette situation. Le Diocèse de Saint-Hyacinthe dresse présentement le portrait financier de chacune 

de ses quelque 80 églises. Celles qui se retrouveront en mauvaise posture pourraient être mises en vente. 

Toutes les paroisses du Diocèse, de Saint-Hyacinthe à Granby en passant par Sorel-Tracy, ont reçu le 

mandat de réaliser un bilan de santé des bâtiments dans l’objectif de prévoir l’ampleur des travaux à 

réaliser au cours des prochaines années. 

« Selon le bilan de santé, les revenus et la vitalité de la paroisse, les décisions ne seront pas les mêmes. Je 

ne peux pas dire combien il y aura d’églises dans 10 ans, mais je peux dire que, présentement, on en a trop 

pour les sous qu’on a. […] On ne diminue pas le parc immobilier de gaieté de cœur, mais les chiffres 

parlent d’eux-mêmes », affirme le vicaire général, Serge Pelletier. 

Les marguilliers des différentes paroisses ont reçu les rapports sur l’état de santé des bâtiments religieux. 

Ils sont à réfléchir sur les revenus et les dépenses de leur organisation. S’ils arrivent à la conclusion que 

les revenus ne sont pas en mesure de suffire aux dépenses, des églises fermeront. 

« La consigne est de regarder lucidement les dépenses et les revenus. C’est le même message pour tout le 

Diocèse. Les églises sont de plus en plus difficiles à soutenir au niveau financier. Les coûts d’opération, 

de chauffage et de réparation ont explosé dans les dernières années et les revenus ont diminué », continue 

M. Pelletier.  

« On entend des gens dire que l’église appartient aux citoyens, mais ce n’est pas tout à fait vrai. Les 

citoyens, en général, ne défraient pas ou n’investissent pas dans les bâtiments religieux. C’est sûr que le 

bâtiment fait partie du décor, mais tant qu’il n’y a pas une vente, l’église n’appartient pas aux citoyens. Ce 

n’est pas un bien municipal à moins que l’ensemble des citoyens soit d’accord à investir, comme cela a été 

le cas avec l’église Notre-Dame-du-Rosaire. Comme évêché, on n’est pas responsable de gérer un décor, 

ce n’est pas notre tâche », affirme M. Pelletier. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

Pour une discussion collective sur l’avenir du patrimoine religieux immobilier 

Montréal, le 17 janvier 2024 – En réponse à la lettre du groupe citoyen Portes ouvertes  parue dans Le Devoir, 

le comité exécutif de l’Assemblée des évêques catholiques du Québec souhaite exprimer son assentiment pour 

que l’avenir des églises fasse l’objet d’une véritable discussion collective. Que cette dernière se poursuive dans 

les instances existantes ou qu’elle donne lieu à un événement consultatif provincial de type « états généraux », 

les évêques souhaitent être considérés comme des partenaires dans la réflexion et l’action. 

Les catholiques du Québec s’investissent depuis longtemps pour préserver le patrimoine religieux immobilier. 

Cet engagement se poursuit quotidiennement, bien que le nombre de paroissiens ait diminué ces dernières 

https://www.ledevoir.com/opinion/idees/805378/idees-appel-reinvestir-eglises-quebec


décennies. Le poids financier des bâtiments s’accroît et l’aide gouvernementale n’est pas à la hauteur des 

besoins.  Dans toutes les régions, les diocèses et les fabriques propriétaires d’églises et de bâtiments attenants 

réfléchissent donc activement aux différentes façons d’assurer leur entretien, leur chauffage et leur restauration, 

y compris en envisageant la désacralisation des lieux et leur vente ou leur cession. Chaque bâtiment étant 

unique, les usages possibles varient grandement. De plus, la situation n’est pas la même dans les petites 

municipalités qui comptent une seule église et dans les grandes villes qui en comptent plusieurs, parfois très 

volumineuses, dans un même quartier. Quoi qu’il en soit, les communautés chrétiennes soutiennent divers 

projets de restauration et de requalification. 

Nous réfléchissons et nous agissons en partenariat avec différentes instances de la société civile et de l’État : 

organismes communautaires, comités, arrondissements, villes, MRC, Conseil du patrimoine religieux du 

Québec, ministères, etc. En témoignent plusieurs documents, dont le protocole d’entente de 2007 entre le 

ministère de la Culture et des Communications et l’Assemblée des évêques; l’outil d’accompagnement La 

transformation de bâtiments religieux, publié en 2015 par la MRC de Kamouraska en collaboration avec le 

Centre local de développement et le diocèse de Sainte-Anne-de-la-Pocatière; et le texte Comment la crise 

climatique pourrait influencer certains usages du patrimoine religieux, publié en 2021 par le conseil Église et 

Société, suite à l’interpellation du Centre de ressources sur la non-violence à propos des « églises-refuges ». 

Les évêques catholiques sont bien conscients que les églises construites par nos prédécesseurs comme points de 

rassemblement et de célébration jouent différents rôles : espaces religieux et spirituels, lieux sociaux et 

communautaires, repères culturels et identitaires. Notre patrimoine religieux a aussi des dimensions 

immatérielles : des pratiques et des valeurs de solidarité que nous souhaitons transmettre. En ce sens, les 

communautés chrétiennes souhaitent que les bâtiments préservés continuent à répondre aux besoins de la 

communauté où ils se trouvent, notamment en accueillant des organismes d’entraide. Assurer le financement et 

la pérennité de tels projets constitue cependant un défi de taille. Cela exige de réfléchir ensemble à nos façons 

d’habiter le territoire où nous nous trouvons. Les évêques catholiques rappellent que les communautés 

chrétiennes, propriétaires des églises, et les évêques eux-mêmes sont parties prenantes de ce chantier, à l’instar 

des communautés religieuses et des instituts de vie consacrée. 

Pour informations : 

Mgr Pierre Murray, C.S.S., secrétaire général, Assemblée des évêques catholiques du Québec 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

Qui sont nos statues? 

Voici la 21e histoire d’une statue de l’Église Saint-François-Xavier. 

# 21 Saint Joseph qu’on retrouve près de l’entrée à droite du chœur. 

 

Joseph de Nazareth du 1er siècle qui, selon les évangiles canoniques , était marié à Marie, la mère de 

Jésus, et était le père légal de Jésus . 

Joseph est considéré comme le saint patron des travailleurs et est associé à diverses fêtes . Le mois de 

mars est dédié à Saint Joseph. Le pape Pie IX l'a déclaré à la fois le patron et le protecteur de l'Église 

catholique, en plus de ses patronages des malades et d'une mort heureuse, en raison de la croyance qu'il est 

mort en présence de Jésus et de Marie.   

https://www.mcc.gouv.qc.ca/index-i=2328-n=3304.html
https://mrckamouraska.com/documentation/la-transformation-de-batiments-religieux-outil-daccompagnement/
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https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/2021-06_17_CES_Crise-climatique-patrimoine-religieux.pdf
https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/2021-06_17_CES_Crise-climatique-patrimoine-religieux.pdf
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Feast_day?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
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La place élevée de saint Joseph dans le royaume de Dieu vient de ce que Dieu l'a choisi pour être le 

gardien et le protecteur de son Fils, lui confiant ce qui lui était le plus grand et le plus cher, le distinguant 

et le bénissant spécialement pour cette fonction. L'Église célèbre une fête en l'honneur de saint Joseph le 

19 mars. 

Joseph est décrit comme un homme juste, qui protège la famille et veille à subvenir à ses besoins. Saint 

Joseph représente aussi l'homme raisonnable : un homme travaillant d'arrache-pied pour subvenir aux 

besoins de sa famille. 

Dans l'Évangile de Luc, Joseph vit déjà à Nazareth, et Jésus est né à Bethléem parce que Joseph et Marie 

doivent s'y rendre pour être comptés dans un recensement. Par la suite, Jésus y est né.  

Selon la légende, il y avait une grave sécheresse à cette époque et les gens priaient pour que leur saint 

patron leur apporte de la pluie. Ils promirent que si Dieu répondait à leurs prières par l'intercession de 

Joseph, ils prépareraient une grande fête pour l'honorer. La pluie arriva et les Siciliens préparèrent un 

grand banquet pour leur saint patron. La fève est la culture qui a sauvé la population de la famine et fait 

partie des autels et des traditions de la Saint-Joseph. Donner de la nourriture aux nécessiteux est une 

coutume de la Saint-Joseph.   

Saint Joseph est bien connu comme le saint patron des pères, des familles et des vierges, femmes enceintes 

et des enfants à naître. Il est, entre autres, le saint patron des avocats, des avocats, des émigrés. Joseph est 

le saint patron des artisans (menuisiers, ébénistes, charpentiers, charrons, bûcherons, barilliers, tanneurs et 

tondeurs), des travailleurs, des voyageurs et exilés, des fossoyeurs et des mourants. Le culte de Joseph 

patron des agonisants et de « la Bonne Mort » est issu d'une tradition qui veut que Joseph reçoive une mort 

douce, assisté de Jésus et de Marie. Il est devenu le patron des affaires matérielles. Des catholiques 

confient à sa prière leurs affaires matérielles sérieuses : une recherche d'emploi, une recherche de 

logement, etc. Par ailleurs, en raison de sa qualité d'homme juste, beaucoup de catholiques demandent son 

intercession pour discerner leur vocation, rencontrer le bon époux, la bonne épouse, etc. 

Il est aussi un modèle pour les prêtres. 

De nombreuses églises, monastères et autres institutions sont dédiés à Saint Joseph. L'Oratoire Saint-

Joseph est la plus grande église au Canada, avec le plus grand dôme du genre au monde après celui de la 

basilique Saint-Pierre de Rome . L’Oratoire Saint-Joseph, à Montréal (Québec),  est le lieu de pèlerinage 

le plus important dédié à Saint Joseph à travers le monde. 

Il existe une tradition catholique selon laquelle enterrer une statuette de Saint Joseph sur le terrain d'une 

maison aidera à vendre ou à acheter une maison.  

Certaines statues de Joseph représentent son bâton surmonté de fleurs, rappelant le récit non canonique de 

l'Évangile de Jacques selon lequel l'époux de Marie a été choisi en collectant les cannes des veufs en 

Palestine, et celui de Joseph seul a éclaté en fleur, l'identifiant ainsi comme divinement choisi.  

Diane Potvin, porteuse d’histoires. 

Prière à Saint Joseph 

Je vous salue Joseph, Vous êtes béni entre tous 

les hommes et Jésus, l'Enfant divin de votre 

virginale Épouse est béni. Saint Joseph, donné 

pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans 

nos soucis de famille, de santé et de travail, 

jusqu'à nos derniers jours, et daignez nous 

secourir à l'heure de notre mort. 

Amen. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 
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UN PETIT SOUHAIT DE.... 

Bonne fête aux personnes suivantes - 

28 janvier : Jacques Bisaillon 
 Robert Comeau 
29 janvier : Gertrude Cloutier Ross 
 Yvette Pratte 
30 janvier : Jacques Brosseau 
 Paul Enright 
 Brigitte Dubois 
31 janvier : Odette Dion 
 David Bourassa 
1er février: Suzanne Catudal 
 Rachel Bougie Legault 
03 février: Pauline Maisonneuve (Joly) 
04 février: Pauline Bruneau 
 Jeanne Audette 
 Richard Lequin 
 Joannie Vallière 
 Ludivine Pepin 
 Marie Daude 
 Claire Parcel 

Joyeux anniversaire de mariage aux personnes suivantes - 

28 janvier : Marie-Douce Gingras et Marc Lacroix (12 ans) 
29 janvier : Hélène Beaudry et Anthony Lahaie (13 ans) 
31 janvier : Lina Lafrenière et Roger Quintin (48 ans) 
02 février : Dominique Rainville et Martin Therer (22 ans) 

Félicitations à tous! 

Pour ajouter à notre liste, nous vous invitons à nous donner des dates importantes (naissance, mariage) 

dans la vie de personnes que vous connaissez et nous le signalerons dans notre feuillet.  Merci. 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

On nous écrit… 

 … un soir, nous étions en famille et nous nous sommes éclairés de votre petit lampion…. 

Nous avons discuté de nos vies, de nos épreuves, de nos chagrins et nous avons réalisé que 

nous étions heureux et si chanceux d’être ensemble…. 

Merci la vie et merci à Dieu surtout de si bien veiller sur notre Nanou âgée de 91 ans, elle est si 

belle et si aimante…. 

Bon samedi monsieur le curé,             Monique et famille. 

 Diane, Donna et M. Réal, Merci pour la magnifique photo de l’Autel. Oui après un deuil la 

présence de la famille ou d’Amies rend la solitude plus facile à accepter. Merci Diane et l’équipe pour le 

mini-brunch et tes recettes. Je récite souvent la Prière du Frère André pour obtenir une faveur spéciale. 

Bonne soirée à vous.                           Yoyo       



 Bon matin à vous, Qu’il ait manqué de place dans la sacristie, dimanche dernier, ce n’est rien, 

mais ce qui nous a agréablement surpris, c’est de voir que vos paroles portent des fruits. Merci pour 

l’accueil, l’amour de l’autre, la grande générosité, le partage, que vous, Diane et tous ces bénévoles vous 

donnez sans compter…et en plus tout ce que nous avons mangé était délicieux. Merci à Diane pour 

toutes ses bonnes recettes.                   Céline et Marcel 

Bonne Fin de Semaine - Have a nice weekend! 

* * * * * * * * * * * * * * * 



Muffins aux bananes et à l'érable 

 

Portions : 12 

Ingrédients : 

1½ tasse de farine  

1 tasse de flocons d’avoine 

1 c. à soupe de poudre à pâte 

2 pincées de sel 

1/2 tasse de noix de Grenoble, hachées 

2 bananes mûres, écrasées 

1 œuf 

1/3 tasse d’huile de canola ou de tournesol 

1/3 tasse de sirop d’érable 

Beurre d'érable 

12 moitiés de noix de Grenoble  

Préparation : 

Mélanger dans un bol les ingrédients secs et dans un autre bol les bananes et les ingrédients liquides, sauf 

le beurre d’érable et les pacanes. 

Verser le mélange d’ingrédients liquides sur les ingrédients secs. Remuer juste ce qu’il faut pour 

humecter. 

Déposer la pâte dans des moules à muffins. 

Cuire au four à 350 °F pendant 15 à 20 minutes.  

Laisser refroidir un peu, démouler et glacer avec du beurre d’érable. Garnir avec les pacanes. 

Source : Fédération des producteurs acéricoles du Québec. Recherche. Diane Gélineau 

NOTE :  je mets environ ¼ ou ½ tasse de pacanes émiettées, (au gout) facultatif. 

Bon appétit ! 


